
 

 

Fit for Golf in Valderrama, 7.-14.11.2009 
 

Reisebericht 
 

23 neugierige Golfer hatten sich entschieden, einige der besten Plätze in Europa unter 
perfekten Bedingungen zu spielen, und es hat sich gelohnt... 
Untergebracht waren wir in der „Golfgegend“ um Sotogrande in dem sehr schönen Hotel 
Almenara, ein perfekter Ausgangspunkt, um die Top-Plätze in direkter Hotelnähe zu 
spielen. Um ein wenig auf die Fitness zu achten, haben wir dass Vergnügen gehabt, 
unsere „eigene“ Fitnesstrainerin Claudia Pöhlmann dabei zu haben. Claudia, die auch 
Profispielerin Martina Eberl trainiert, hat uns die richtigen Aufwärmübungen gezeigt, um 
das meiste aus jeder Golfrunde zu holen und es hat geholfen! Mit Plätzen wie Almenara, 
La Reserva, Alcaidesa Links und besonders Valderrama wurden wir mit einer Menge 
Spitzenplätze verwöhnt. Alcaidesa war einfach ein Traum, und hat uns Traumblicke über 
das Meer und den Felsen von Gibraltar geschenkt. Nach der Runde bei Tapas waren sich 
alle einig, dieser Platz verdient die Höchstnote in Punkto Spielgenuss! Buggys sind dort 
sehr empfehlenswert... La Reserva gehört zu den neueren Plätzen an der Costa del Sol 
und neben Valderrama ist er einer der Anspruchsvollsten. Die Grüns hatten eine glatte 11 
auf dem Stimpmeter, was absolute PGA Tour Geschwindigkeit entspricht. Das Highlight 
der Woche war sicher die Runde auf den Club de Golf Valderrama und der Platz hat auch 
alle schwer begeistert. Besser gepflegt kann ein Platz einfach nicht sein, Abschläge wie 
Grüns, Fairways wie weiche Teppiche und Grüns wie Billardtische - WOW! Auch der 
Almenara Platz bot eine super Qualität auf seinen 27 stark ondulierten Bahnen. Die 
Abende haben wir in Restaurants in der Nähe von Sotogrande verbracht und 
verschiedene Leckereien genossen. Besonders im Steak-Restaurant „La Quinta“ war die 
Stimmung super und das Restaurant wurde nach den fantastischen argentinischen Steaks 
von der Gruppe prompt als Tanzfläche genutzt. 
Ich bedanke mich für das entgegengebrachte Vergnügen und freue mich schon auf das 
nächste Mal mit Euch!! 
 

Euer Magnus 
 

Ergebnisse: 
 

Damen: 
Valderrama Master:  Birgit Schulz  41 Punkte 
  
2.     Hannelore Lüttig  36 Punkte 
3.      Regina Simon-Knocke 35 Punkte 
4.      Karin von Vopelius  32 Punkte 
5.      Birgitta von Glahn  31 Punkte 
     Conny Graf-Schank  31 Punkte 
 
Herren: 
 
Valderrama Master:   Marc Weidner  46 Punkte 
 
2.      Dirk von Vopelius  41 Punkte 
3.      Günter Schulz  37 Punkte 
4.      Hans-Georg Blau  34 Punkte 
     Wolf-Rüdiger Knocke 34 Punkte 
     Jens Lüttig   34 Punkte 
    


